


香港學生內地實習計劃 2025 

費用全資助 · 大型企業實習崗位 

 

致院校同學： 

 

適逢暑假期間，正是同學們積極尋求實習機會的關鍵時刻。近年來，科技發展迅

速，引領全球市場趨勢。為協助同學們深入了解科技產業的最新動態，香港創業

創新協會聯同相關機構聯合招募學生參加「香港學生內地實習計劃 2025」，提供

涵蓋互聯網、電商、新媒體、創新科技、人工智能、科研、工程、生物醫藥等等

多個領域的實習崗位。本計劃現正熱烈招生中，誠邀有志於探索科技產業的同學

踴躍參與。 

 

是次計劃獲得民政及青年事務局及青年發展委員會「民青局青年內地實習資助計

劃」的贊助，毋需團費，旨在協助參加者了解當前內地創新科技及互聯網行業的

最新動態及就業環境，了解所學專業如何應用於未來職業發展，為同學們的職業

生涯規劃提供清晰方向，避免迷茫。 

 

今年的實習地點涵蓋內地科技發展的核心城市，包括北京、上海、重慶、合肥、

廣州及無錫。這些城市不僅是國家科技創新發展的重要樞紐，更匯聚了人工智能、

生物醫藥、新能源等新興產業，為同學們提供接觸最新科技趨勢與產業實踐的絕

佳平台。為確保學生獲得優質的實習機會，本計劃與多家頂尖企業合作，包括中

鐵四局、360 集團、阿斯利康、京東、西門子、凱樂士科技、海斯凱爾、海康威

視及紅翼科技等，提供豐富的實習資源。 

 

實習計劃將於 2025 年 6 月至 8 月期間進行，實習期為 50 天，計劃詳情如下： 

 

實習地點及日期 

北京：2025 年 6 月 10 日至 7 月 29 日 

重慶：2025 年 6 月 19 日至 8 月 7 日 

合肥：2025 年 6 月 25 日至 8 月 13 日 

廣州：2025 年 7 月 1 日至 8 月 19 日 

上海：2025 年 7 月 8 日至 8 月 26 日 

無錫：2025 年 7 月 8 日至 8 月 26 日 

（參加者可選擇三個心儀的實習城市，主辦機構將安排參加者在可選的三個地

市的其中一個實習） 

 

招募對象 

香港各大專院校學生（歡迎本地生及內地生） 



需持有有效香港永久性居民身份證；或持有有效香港居民身份證並在香港就讀

全日制課程 

（碩士、學士、副學士、高級文憑均可參與） 

 

免團費 

（已包括集體來回交通、住宿、保險及考察活動費用） 

*參加者須繳付港幣$2000 作為保證金，順利完成整個實習計劃並提交報告，可獲全數

發還保證金 

 

報名方法 

請瀏覽官方網站 https://ieshk.org.hk/apply2025/ 參閱詳情並填寫報名表格 

 

報名截止日期 

2025 年 4 月 28 日（星期一） 

 

誠邀各位同學踴躍報名，亦在此衷心感謝校方對本計劃的支持。 

如 有 任 何 疑 問 ， 請 致 電  2332 2243 / 9270 6304 ， 或 電 郵 至

internship.ieshk@gmail.com 查 詢 。 歡 迎 瀏 覽 本 會 計 劃 網 站 

https://ieshk.org.hk/internship/ 

 

*主辦機構保留更改一切安排以及崗位分配之最終權利。 

 

香港創業創新協會 

香港學生內地實習計劃 2025 秘書處謹啟 

2025 年 4 月 15 日 

https://ieshk.org.hk/apply2025/
https://ieshk.org.hk/internship/

